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Spurning Svarmoguleikar (merkid rétt svar med x)
1. i rymingu i skola fyllist a. Hunsa vidkomandi og halda afram ad ryma
samnemandi pinn skyndilega
skelfingu. Hver eru bestu b. Nalgast vidkomandi rélega, tala vid hann/hana &
vibbrégdin i sliku astandi? hughreystandi hatt og leidbeina & 6ruggan stad
c. Skamma vidkomandi fyrir ad vera hreedd/ur
d. Hlaupa i burtu til ad klara ryminguna sem fyrst
2. Ef kennari er stressadur og a. begja og einblina eingdngu 4 eigid oryggi
yfirbugadur a brunazfingu,
hvad ztti nemandi eda jafningi b. Bjoda kennaranum adstod & rélegan hatt og fylgja
ad gera? fyrirfram skilgreindum 6ryggisleidbeiningum
c. Reyna ad binda enda a neydartilvikid
d. Segja brandara til ad létta andrimsloftid
3. begar vidvorun um a. Fyllast skelfingu og hlaupa ad naestu utgdnguleid
lokunaradgerdir (e. lockdown)
hljomar, hvert er mikilvaegasta b. Halda ré sinni, fylgja leidbeiningum kennara og
fyrsta skrefid fyrir nemendur? finna éruggan stad
c. Safna saman persénulegum eigum sinum
d. Fara ut dar kennslustofunni til ad athuga med vini
4. Ef nemandi tekur eftir pvi ad a. Segjavidkomandi ad , hzetta pessu” eda ,taka sig
jafningi synir merki um afall saman”
eda o6tta eftir minnihattar
efnaleka, hver eru bestu b. Hlusta af athygli, veita hughreystingu og vera til
vidbrogd i slikum adsteedum? stadar par til fullordnir veita adstod
¢. Hunsavidkomandi og halda afram me?d eigin
verkefni
d. Hlaegja til ad draga ur spennu
5. i skyndilegu rafmagnsleysi { a. Skilja nemendur eftir eina til ad roa sig
skéla verda sumir nemendur
kvidnir. Hvad eetti kennarinn b. Reyna ad skilja tilfinningar nemenda, veita huggun

ad gera fyrst?

og fara yfir neydardaetlunina
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c. Einblina eingdngu a ad laga ljésin
d. Bidja nemendur um ad yfirgefa kennslustofuna
strax
6. Hver er ein mikilveegasta a. Ad halda r¢, fylgja verklagi og hjalpa 66rum
adgerdin til ad vidhalda seiglu i
neydartilvikum i skdla? b. Ad hunsa reglur og gera pad sem manni finnst rétt
c. A0 kvarta yfir adstaedunum
d. Ad bida eftir ad einhver annar bregdist fyrst vid
7. Ef nemandi er hraeddur vid a. bvinga vidkomandi til ad taka patt strax
ad taka patt i
rymingaraefingum, hver af b. Utskyra tilgang aefinga, syna rélega hegdun i verki
eftirfarandi nalgunum er best? og hvetja til stigvaxandi patttéku
c. Leyfavidkomandi ad sleppa afingum endalaust
d. Hunsa 6tta vidkomandi algjorlega
8. Hver er ahrifarikasta a. Halda vidkomandi nidri likamlega
studningsadferdin pegar pu
verdur vitni ad pvi ad jafningi b. Halda ro, nota hughreystandi ord og leidbeina
er i uppnami i vidkomandi & 6ruggan stad an pess ad deema
lokunaradgeréum,?
c.  Skilja vidkomandi eftir
d. Einblina adeins a eigid oryggi
9. begar minnihattar eldur a. Fylgja adeins rymingarferli og hunsa tilfinningar
brennur i skdla, hvert
eftirfarandi daemi synir besta b. Hefja rymingarferli 4samt pvi ad veita nemendum
jafnvaegid a milli skynsemi og athygli, hughreystingu og huggun
samkenndar?
c. Einblina @ ad réa nemendur og hunsa oryggisreglur
d. Fyllast skelfingu med nemendum til ad syna hvernig
,raunveruleikinn” getur verid
a. Gagnryna jafningja fyrir mistok
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10. Hver er besta leidin fyrir
nemendur til ad stydja hvert
annad eftir hamfarir eda
alvarlegt atvik i skéla?

b. Deila tilfinningum, hlusta af athygli og veita huggun
4 sama tima og leidbeiningum starfsfélks er fylgt

c. Hunsa tilfinningalegar parfir og einblina 8 ad fara
aftur i tima

d. Lata adra sja um sinar eigin tilfinningar
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